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Utgitt av Rømskog kommune 
August 2010 

ÅPNINGSTIDER : 
 

Biblioteket:  
Mandag  17.00-20.00  
Onsdag   12.00-18.00  
Torsdag  12.00-18.00 
 

Fysioterapien – 98 26 76 28 
Alle hverdager: 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 
Onsdag 09.00-15.30 
 

Lege - tlf. 69 85 90 85 
Mandager 12.00-17.00 
Onsdager 09.00-12.30 
Åpen time onsdager 10-11 
 

Lensmann: 1. og 3. onsdag i mnd. 
kl. 10.00 -13.00 
 

Gjensidige: 
1. og 3. onsdag i mnd. 
14.30 - 17.00 
 

Marker Sparebank – 46 91 83 89 
Mandag, tirsdag og torsdag: 
Kl. 09.00 – 15.30 
Spisepause kl. 11.00 – 11.30 
 

Prestekontoret: 
Rømskog Eldresenter  
Torsdag 14.00-15.30 
 
 

TELEFONER: 
Kommunens  
sentralbord:  69859177  
Barnehagen:  92430087 
Skatteetaten:  80080000 
NAV-kontoret: 81581001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Didaktikk 
er en metodikk 
for praktisk pedagogikk 

 
Politikk 
er statistikk 
taktikk 
og en god del retorikk 

 
Butikk 
er logikk 
for logistikk 
med blikk 
for god bygdeskikk 

   Jon Riiser 
 
 
 
 
 
 
                                                  



Ordføreren har ordet 
 
Jeg har kommet vel hjem etter en fin tur til USA. Der var vi en gjeng på 
50 mennesker, mange av de fra Rømskog, som bl.a. feiret Rodnes 
church sitt 125 årsjubileum. Denne kjørka ble i sin tid bygget av 
utvandrede rømsjinger, rødenesinger og sjessinger i Erskine i 
Minnesota. Det ble ei fin markering. Veldig spesielt å gå rundt på 
kirkegården der og lese så mange Rømskognavn på gravstøttene. 
 
Sommeren er naturligvis ei ganske stille tid i kommunen, men noen av 
dere har sikkert lagt merke til at våre flinke latviere Elvis og Kristaps er 
her i år også og jobber for kommunen. De er i skrivende stund ferdige 
med å male både kommunehuset, kulturhuset og skolen. 
 
I Aremark har det nå i juli vært to uker med Stubbefolkteater. Dette har 
blitt en suksess med bra med tilskuere. Det blir sendt tre episoder på 
NRK Super i slutten av august og først i september. Rømskog er med 
og støtter dette via Interregprosjektet Barnas grenseland. 
 
Ha en fortsatt god sommer hilsen Nils 
 
 
Kommunal informasjon 
 
Kommunale møter: 
26.08: Utvalg for utvikling kl. 19.00 
26.08: Utvalg for oppvekst og omsorg kl. 19.00 
 
 
 
Skolestart på Rømskog skole  
Skolen starter opp igjen etter ferien mandag 23. august.  
2.-7. klasse begynner kl. 08.00, 1. klasse kl. 08.45.  
Nye og "gamle" elever ønskes velkommen! 
 
Samlekasse fra Tubfrim 
I gangen på Kommunehuset er det satt opp en samlekasse for brukte 
frimerker og telekort. Tubfrim har bedt oss informere innbyggerne i 
kommunen om denne muligheten, da det er svært viktig for Tubfrims 
videre arbeid at så mange som mulig benytter denne samlekassen. 
 



 
 

Sensommerhilsen fra Biblioteket  
 

Jeg har nettopp starta ferien og forsøker å tilpasse meg feriens 
fortreffelige tilbud og egenskaper – på hjemmebane. Mine beste 
ferieopplevelser har jeg sammen med malerspann og kost. Siden 
definisjon på ferie er ”å gjøre noe annet” – så gjør jeg altså 
det, år etter år. Et strøk maling med selvvalgt farge kan gjøre 
tilværelsen litt – bare litt – annerledes i mørke høstkvelder. 
 

Sommeren på biblioteket har vært trivelig og spennende. Onsdagene 
har vært fylt opp av Latviere på sommerjobb, unggutter på hyttetur og 
campingturister. Fint med litt blanding av lokalbefolkning og midlertidig 
innflyttere. Det gir variasjon i folks behov. 
Latviere trenger bøker for å forstå språket vårt og unggutta på hyttetur 
har vært innom biblioteket i flere år, så mange ganger at selv jeg kjente 
dem igjen. De ville bruke internett. 
 
Campingfolket låner bøker. Hvis bøkene er lenger enn ferien – da kan 
de leveres tilbake i det biblioteket som låneren bruker til vanlig. Denne 
muligheten har gitt oss flere lånere blant folk som er innom kommunen 
vår i en kort periode. 
 

I uke 32 (fra 9. august) har leverandøren lovet at vi skal få det nye 
biblioteksystemet vi har ventet på et års tid. Da ber vi om litt 
overbærenhet under innkjøring og opplæring. 
 
Ellers er aktiviteten stor og samarbeidet solid i Indre Østfold- 
bibliotekene. 
Gå inn på www.bibin.no og se hva som foregår i regionen. 
 
Jeg ønsker dere velkommen til en ny, spennende høst på biblioteket. 
August er en fin måned. 
 
Hilsen fra Solfrid 
 
 
 
 
 

http://www.bibin.no/


 

Bygdekino – Rømskog kulturhus 17. august 
 
Kl. 18.00 - The Karate Kid 
Aldersgrense: 11 år 
 
Når morens karriere nok en gang rykker ham med til en ny by, strever 
Dre Parker (Jaden Smith) med hverdagen som den nye gutten på 
skolen. Utfordringen er større denne gangen ettersom de flytter til 
Beijing i Kina, hvor vanskelighetene består i å venne seg til en helt 
annerledes kultur. 

 
 
Lag og foreninger 
 
 
Allsang på Kørren 
 

01.08.  Allsang med Tryggve Lorentzon, Jens Bohlin og Rune 
Sjøqvist på Kurøen kl. 16.00. 

22.08. Allsang med Glade Gutter fra Hadeland kl. 16.00. 
 
 
 
Karuselløp i orientering 18. august 
Denne dagen går starten fra Vestsida, og løypene varierer fra merket 
løype for småtroll og nybegynnerløype til lengre og mer krevende  
o-løyper. 
Flexistart mellom kl. 17.30 og 18.30, EKT benyttes. Merket fra rv. 21. 
Gratis for medlemmer av Rømskog IL og nybegynnere,  
kr. 30,- for andre. 
 
Rømskog IL, Ski- og O-gruppa  
 
 
Stemningen turlag starter sesongen  
Nye og gamle turgåere ønskes velkommen til en ny sesong.  
Vi møtes ved kommunehuset tirsdag 24. august kl. 18.30.  
 



Unionsmarathon 2010 
Vi vil få takke alle funksjonærene og andre som bidro til at 
Unionsmarathon også i år ble et vellykket arrangement – tusen takk. 
Styret 
 
 
Kørrefestivalen 
4. aug. kl. 19.30 Møte med Stig Jirenius 
5. aug. kl. 19.30 Møte med Stig Jirenius 
6. aug. kl. 19.30 Møte med Martin Karlsson , sommarpastor 
    Østervallskog. Konsert med Safari kl. 22.30 
7. aug. kl. 19.30 Møte med David Hetlelid, pastor Filadelfia 
    Sarpsborg.  

Konsert med Stefan Almqvist m/band kl. 22.30 
8. aug. kl. 14.00 Konsert: Oslo Soul Children 
 
 
 
 
Rømskog helselag 
 
Hyggeaften 
Helselagets medlemmer arrangerer 1. mandag i hver måned 
hyggeaften for beboerne på Eldresenteret, pensjonister og andre 
interesserte. Velkommen på Rømskog Eldresenter 2. august kl. 18.30. 
 
Rømskogdagen 19. juni 2010 
Rømskog Helselags kakelotteri innbrakte netto kr. 1.736,30. 
 
Salget av hjemmelagde ting, til inntekt for barnehjemmet i Latvia, 
innbrakte netto kr. 1.075,-. 
 
 
 
Tur til "Grannelandet" 
Turistforeningen arrangerer tur til Gate i Östervallskog søndag  
22. august. Vi går "Kjørkeveien" til Gate og "Bøseterveien" tilbake. 
Turen starter ved Tårnbysaga kl. 10.00. Velkommen med! 



Hei alle Rømsjinger! 
Det har vært innsamling til barnehjemmet i Veselava, Latvia. Denne 
innsamlingen var ikke i regi av Rømskog Helselag. Ungdommene som 
reiste til Latvia fikk med seg det vi hadde samlet inn av klær og leker. 
 
Helselaget kommer fortsatt til å samle inn penger, og har dere klær eller 
annet som dere har lyst til å gi bort, så tar vi det gjerne i mot. 
Innsamlede penger blir overført til høsten. 
Klær og andre ting blir reist over med på et senere tidspunkt. 
 
For oss som har holdt på med innsamling til barnehjemmet i noen år er 
det selvfølgelig positivt at andre også vil bidra. Barnehjemmet trenger 
all den hjelpen de kan få, men det hadde vært fint om de som ønsker å 
hjelpe tok kontakt med Helselaget ved undertegnende. 
Synes samarbeid i sakens sammenheng, i en liten kommune som 
Rømskog, burde være en selvfølge.  
 
Så håper vi i Helselaget at mange også denne gangen benytter kontoen 
til barnehjemmet i Latvia: Marker sparebank 1050.15.73367 
 
 

Med vennlig hilsen for Rømskog Helselag,Vigdis Alstein 
Tlf.: 97599332 
vigals@online.no 
 
 
Pensjonistforeningens høsttur 16. august  
Bussen går fra Skjønhaug klokken 08.00. Husk vi skal på båttur på 
Femund, ta med noe varmt tøy. Dette tror vi blir en trivelig tur.  
Vel møtt. 
 
 
 

TV-aksjonen 2010 
 

Årets TV-aksjon går av stabelen søndag 24. oktober 2010 og er tildelt 
Flyktninghjelpen. Flyktninghjelpen er en norsk nødhjelpsorganisasjon, 
som hjelper mennesker på flukt fra krig og konflikt.  
Er det noen Rømsjinger som kan tenke seg å være bøssebærere, 
enten du som privatperson eller som medlem av en forening, så ta 
kontakt med sentralbordet i kommunen v/Mette, tlf. 69 85 91 77. 
Rømskog kommune trenger bøssebærere! 

mailto:vigals@online.no


 
Sommerbrev fra Kvinnovasjon i Follo og Østfold 
 
Bli inspirert, del erfaringer, få nye ideer og bygg nettverk med damer 
som har startet sin egen bedrift. 
 
Kvinnovasjon i Follo og Østfold har følgende på programmet for høsten 
2010:  
28.-29. september: Studietur.  
18.-19. november:  ”Kvinner som våger-konferansen”. 
 
Du finner kontaktinformasjon og mer om Kvinnovasjon på: 
www.kvinnovasjon.no og www.navet.no 
 
 
 
 
 
Informasjon fra Brønnøysundregistrene -  
 
”Vi gjør det enklere å starte og drive bedrift” 
 
Internett-tjenesten www.bedin.no og telefontjenesten ”Narviktelefonene” 
ble etablert for å gjøre det enklere å starte og drive bedrift i Norge. I dag 
er begge tjenestene en del av tjenestetilbudet fra Brønnøysund-
registrene. Bak står Nærings- og handelsdepartementet. 
 
Kort informasjon om tjenestene: 
 
Bedin: 
Internettstedet www.bedin.no gir all relevant informasjon om start og 
drift av næringsvirksomhet. Her finnes nyttige dokumenter og guider, 
dvs. små ”lærebøker”. Fra Bedin kan du også bestille en ”etablerer-
pakke” med det viktigste du trenger i forbindelse med etablering. 
 
Narviktelefonene (800 33 840): 
Narviktelefonene er den ”analoge” utgaven av Bedin. Erfarne 
bedriftsveiledere gir gratis svar i kontortiden, og ofte kan det være greit 
å få bekreftet at det man har funnet på nettet er korrekt. 
 
 

http://www.kvinnovasjon.no/
http://www.navet.no/
http://www.bedin.no/
http://www.bedin.no/


 
Aktivitetskalender august 2010 

 
Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 
     
Søndag 01.08. 16.00 Kurøen Allsang 
     
Mandag 02.08. 18.30 Eldresenteret Helselaget arrangerer hyggeaften 
Onsdag 04.08.-  Kurøen Kørre-festival, se eget program 
Søndag 08.08.    
     
Tirsdag 17.08. 18.00 Kulturhuset Kino: The Karate Kid 
Onsdag 18.08. 17.30 Vestsida Karuselløp i orientering 
Søndag 22.08. 10.00 Tårnbysaga Tur til ”Grannelandet” 
Søndag 22.08. 16.00 Kurøen Allsang 
     
Tirsdag 24.08. 18.30 Kommunehuset Tur med Stemningen turlag 
Torsdag 26.08. 19.00 Kommunehuset Møte i Utvalg for utvikling 
Torsdag 26.08. 19.00 Helsesenteret Møte i Utvalg for oppvekst og omsorg 
 
 

Rømsjingen  
Innlegg til Rømsjingen legges inn på kommunens hjemmeside 
www.romskog.kommune.no  
Fristen er den 20. hver måned.   
 

Samarbeidet med Latvia 
Fra 10. til 14. juni var Rømskog Fritidsklubb i Latvia. 
Vi besøkte barnehagen for barn med forskjellige problemer. Barna var 
dessverre ikke der nå, de var hjemme på ferie, men vi overleverte klær 
og utstyr fra Rømskog helselag og en del som ungdommene selv 
hadde samlet inn. Magnus var tøff som snakket engelsk da han 
overleverte penger de hadde tjent på kaffe- og vaffelsalg til Iveta på 
vegne av barnehagen. Det ble tid til en tur i slottet i Cesis med Egils og 
Maris som guider og ballspill av forskjellige latviske varianter. Vi var 
også med på danseoppvisning fra Veselava dansegruppe og 
barnedansere fra Priekuli.  
 
Det var også lagt opp til å skrive under den nye samarbeidsavtalen med 
Priekuli kommune. Veselava som vi samarbeidet med før, er nå en del 
av Priekuli etter kommunesammenslåingen for et år siden. 
Alt i alt var det en vellykket tur der både de voksne og ungdommene 
koste seg. Hilsen Nils 
 

mailto:postmottak@romskog.kommune.no
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