
RØMSJINGEN 

 

 
Utgitt av Rømskog kommune 
Mai 2010 

ÅPNINGSTIDER : 
 

Biblioteket:  
Mandag  17.00-20.00  
Onsdag   12.00-18.00  
Torsdag  12.00-18.00 
 

Fysioterapien – 98 26 76 28 
Alle hverdager: 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 
Onsdag 09.00-15.30 
 

Lege - tlf. 69 85 90 85 
Mandager 12.00-17.00 
Onsdager 09.00-12.30 
Åpen time onsdager 10-11 
 

Lensmann: 1. og 3. onsdag i mnd. 
kl. 10.00 -13.00 
 

Gjensidige: 
1. og 3. onsdag i mnd. 
14.30 - 17.00 
 

Marker Sparebank – 46 91 83 89 
Mandag, tirsdag og torsdag: 
Kl. 09.00 – 15.30 
Spisepause kl. 11.00 – 11.30 
 

Prestekontoret: 
Rømskog Eldresenter  
Torsdag 14.00-15.30 
 
 

TELEFONER: 
Kommunens  
sentralbord:  69859177  
Barnehagen:  92430087 
Skatteetaten:  80080000 
NAV-kontoret: 81581001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

17. mai feiring Rømskog 
  
07.00  Samling på Klinten 
11.00  Gudstjeneste i Rømskog         
kirke          
12.00  Barnetoget går fra Eidet  
           Hesteskyss for de minste 
13.00  Matpause - leker 
14.30  Tale for dagen /  
           underholdning fra scenen 
15.30  Premieutdeling og trekning 
           Slutt for dagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  

 



 
Ordføreren har ordet 
 
Endelig er snøen borte og forhåpentligvis går vi en fin sommer i møte. 
 
Butikksaken er blitt forsinket nok en gang. Advokaten som har sett på 
avtalen som er inngått mellom kommunen og butikkeier er ikke helt 
fornøyd. Det betyr at neste møte vi kan få behandlet denne på er i juni. 
 
Å være politiker kan noen ganger være ei skikkelig tålmodighetsprøve. 
Det blir iblant hevdet at det ikke skjer noe, men ifølge Kjell så har vi på 
Rømskog det siste året behandlet like mange reguleringsplaner som 
Marker og Aremark til sammen. Og det er flere på gang. Det skulle vel 
tilsi at aktivitetsnivået her er ganske bra allikevel. 
 
En av sakene som kommer er gang- og sykkelveien fram til Eidet. Her 
forsøker vi å gjøre avtaler med grunneierne før vi setter i gang 
reguleringsplanarbeidet. 
 
Vi har fått tilsagn fra Fortum om at vi får strøm til industriområdet vårt. 
Det er flere som er interessert i areal der og vi har startet på jobben 
med å planlegge området. Er det flere som har behov for industritomt, 
så si ifra så snart som mulig. 
 
Ha en fin 17. maifeiring og fortsatt fin vår! 
 
Nils 
 
 

 
Kommunal informasjon 
 
 
Kommunale møter i mai: 
20.05.  Utvalg for utvikling kl. 19.00 
20.05. Utvalg for oppvekst og omsorg kl. 19.00 
31.05. Formannskapet kl. 19.00 
 



 
Kommunalt næringsfond 
 
Fylkesutvalget i Østfold fylkeskommune har tildelt Rømskog kommune 
kr. 100.000,- til kommunalt næringsfond. Midlene fordeles etter de 
samme kriterier som tidligere. 
 
I kommunens vedtekter for næringsfondet heter det: 
Maksimal støtte er kr. 100.000,-. Samlet støtte til bedrifter/personer kan 
ikke overstige 50% av samlet kapitalbehov. Prosjekter som bedrer 
kvinners sysselsettingsmuligheter og velferdstiltak kan ved 
nyetableringer gis inntil 75% tilskudd av samlet kapitalbehov. 
 
I forbindelse med tildelingen har fylkesutvalget bedt om at kvinner, 
ungdom og innvandrere vektlegges ved bruken av midlene. 
 
Investeringer/tiltak med en total kostnadsramme på under kr. 10.000,- 
kan ikke gis tilskudd fra næringsfondet. Dette gjelder ikke for 
etablereropplæring. 
Støtte skal i første rekke gis til nyetablering av virksomhet. Det kan 
også gis støtte til utvidelse av eksisterende virksomhet. 
 
Det er utarbeidet eget skjema for søknad om støtte. Skjemaet og 
retningslinjene kan fås ved henvendelse til kommunens sentralbord,  
tlf. 69 85 91 77. Frist for å søke midler fra næringsfondet er 1. juni 2010. 
 
 
Kulturkveld 
Onsdag 2. juni arrangeres kulturkveld i Mediateket (skolen) kl. 19.30. 
Tema: Ukraina – vikingenes lekegrind 
 

 Med Karl 12 mot katastrofen ved Poltava 
 Hos kosakkene ved Dnjepr 
 ”Gamalsvenskbyn” ved Svartehavet, hvor man ennå snakker 

svensk 
 Kiev, Olav Trygvassons hjemby 

 
Foredrag, lysbilder og DVD ved Stig Østling. Enkel servering. 
Programmet passer ikke for barn. 
Kulturtjenesten



 
 
Opptak til Rømskog kulturskole høsten 2010 
 

Fristen for å søke om plass i Rømskog kulturskole for høsten 2010 er 
10. juni 2010.  
 
Søknadspapirer og informasjon finner du under 
- www.romskog.kommune.no 
- på oppvekstkontoret (Rømskog skole) 
- på kommunehuset (resepsjonen) 
 
Søknadspapirer sendes Rømskog kulturskole, Rømskog skole, 1950 
Rømskog eller som e-post til oppvekstkontoret 
anna.sofie.bergquist@romskog.kommune.no  
 
For ytterligere informasjon kan henvendelse skje til oppvekstkontoret på 
e-post til oppvekstkontoret (se adresse over) eller på telefonnr. 
98267684. 
 
 
 
Junior fritidsklubb i Rømskog!  
 
Juniorklubben starter opp mandag 10. mai og holder til i ungdoms-
lokalet. Klubben er åpen fra 17.00 – 20.00. Juniorklubben er et gratis 
aktivitetstilbud for 5. -7. klasse. Ytterligere klubbkvelder kommer i 
juniutgaven av ”Rømsjingen”. 
 
På Juniorklubben er det mulig å spille billiard, bordtennis, dart, x- box, 
høre på musikk, se film eller lage mat. I det kreative hjørnet kan du 
tegne, male og forme. På klubbkveldene lager vi litt enkel mat og spiser 
sammen.  Kiosken er åpen! 
 
Foreldre er velkommen innom for å titte og slå av en prat. Håper vi ses. 
 
Fritidsleder Marianne Heen 
 

http://www.romskog.kommune.no/
mailto:anna.sofie.bergquist@romskog.kommune.no


Lag og foreninger 
 
 
Rømskog Idrettslag – Ski- og o-gruppa 
 
Treningsløp i orientering 5. mai  

Denne dagen går starten fra Bergset, og løypene varierer fra merket 
løype for småtroll og nybegynnerløype til lengre og mer krevende  
o-løyper. Flexistart mellom kl. 18.00 og 19.00, EKT benyttes.  
Merket fra rv. 21. 
 
 

Karuselløp i orientering 19. mai 
Denne dagen går starten fra skytterbanen, og løypene varierer fra 
merket løype for småtroll og nybegynnerløype til lengre og mer 
krevende o-løyper. Flexistart mellom kl. 18.00 og 19.00, EKT benyttes. 
Merket fra rv. 21. 

Gratis for medlemmer av Rømskog IL og nybegynnere, kr. 30,- for 
andre. 
 
Turorientering 
Nå er det klart for nye turer i Rømskogs skoger. 30 poster henger nå 
ute frem til 1. oktober. Poser med kart, informasjon og kontrollkort fås 
kjøpt på Tørnbybutikken (kr. 100,-), der fås også ekstra kontrollkort 
kjøpt (kr. 20,-).  
 
Turorienteringspostene tas når en vil og i eget tempo, rekkefølgen de 
tas i spiller heller ingen rolle. På hver post er det også et spørsmål om 
og fra naturen. Gavekort på kr. 500,- trekkes blant de med flest rette 
svar. Turorientering er en fin aktivitet for hele familien på både finværs- 
og gråværsdager. Lykke til med postjakten! 
 

 
Blåmerka løyper 
Fra og med 1. mai til og med 1. oktober ligger bøkene ute i kassene til 
de ulike løypene. Til høsten trekkes det ut en vinner i hver bok, som får 
et gavekort på kr. 400,-. Som tidligere telles ett besøk per bok per dag. 
Hvis du er i tvil om hvor løypene går så kan du ta kontakt med Lars-Erik 
Ottosson eller Rune Jørgensen. God tur!  
 
 
 



”GLORIA” 
Alle som var med i prosjektkoret ønskes velkommen til en samling på 
Bedehuset søndag 9. mai kl 17.00. 
Der vil vi mimre litt og også få se den visuelle fremførelsen som Widar 
hadde laget til konsertene. Håper så mange som mulig har lyst og 
anledning til å komme. 
Det serveres kaffe og kaker.  
 
Rømskog Husflidslag 
 
Nybegynnerkurs i hekling 
Vi skal hekle sommerlige armbånd av bomullsgarn. 
Tid: Onsdag 5. mai kl. 18.00 
Sted: Skolekjøkkenet 
Alder: Barn fra 4. klasse og oppover, samt voksne 
Pris: Kr. 50,- 
Påmelding til Maritha Bergquist, tlf. 93450197, innen 30. april. 
 
Hei alle Rømsjinger! 
 

Nå starter Helselagets 2010-innsamling til barnehjemmet i Latvia. 
Vi håper og tror at det også i år er mange som vil støtte vårt arbeid. 
I Latvia er det fortsatt finanskrise. Vi har lett for å glemme, vi som  
er så privilegerte her i Norge. 
 
I år er det stor overvekt av gutter – 43 stk. – og 17 piker. Guttene  
ønsker seg selvfølgelig biler og andre typiske gutte-leker. Puslespill  
er også på ønskelisten. Pikene dukker, dukkeklær, fargeblyanter,  
fargebøker og utstyr til perling. Dette er altså barnas ønsker.  
 

De voksnes ønsker er mer praktiske. Barna trenger sko, slagstøvler 
og vinterstøvler, størrelse 3 til 7 år. Undertøy, mest med tanke på 
vintersesongen 2010 - 2011 og vintertøy generelt. Vi tar selvfølgelig 
med glede i mot alt tøy, men altså bare fra 3 til 7 år. 
 
Penger til påbegynte prosjekter er selvfølgelig på ønskelisten.  
Barnehjemmets konto i Marker sparebank: Kontonr.: 1050 15 73367. 
 
For henting eller om du har spørsmål, vennligst ta kontakt med 
undertegnende på tlf. 97 59 93 32 eller mail: vigals@online.no 
 
Med vennlig hilsen for Rømskog Helselag Vigdis Alstein

mailto:vigals@online.no


Påmelding til Pensjonistforeningens dagstur 28.mai  
Vil du være med på dagstur 28. mai. 
Fra krigens dager i Indre Østfold. Vi besøker Ole Kjærbus`samlinger i 
Tomter. Der drikker vi også kaffe. Reiser så videre til Hjemmefront-
museet i Rakkestad, som inneholder 4000 gjenstander fra krigen. 
Videre skal vi besøke Norges største innlandsfestning. Det er Høytorp 
Fort på Mysen. Etter en spennende omvisning, spiser vi middag i 
historiske omgivelser på Restaurant Fortet. 
Etter det er det tid for hjemtur. 
Alt dette får du for kr. 500,- pr. pers. 
Du må ikke være pensjonist for å være med på turen. 
 
Påmelding til Tordis Haugen tlf.: 69859279 eller 
Steinar Storløs tlf.: 91590074. 
 
 

Stemningen turlag 
Møt opp ved Kommunehuset tirsdag 25. mai kl. 18.30. 
Vel møtt til en trivelig tur. 
 
Rømskog Arbeiderparti 
arrangerer 1. maifrokost i Kulturhuset kl. 09.30. Ca. kl. 10.30 blir det 
tale for dagen av førstesekretær i LO, Ellen Stensrud. 
Velkommen. Styret 
 

Rømskog Skytterlag 
arrangerer skyting om Mai-medaljen 1. mai kl. 14.00 på Skytterbanen. 
Velkommen. Styret. 
 
Rømskog helselag 
Helselagets medlemmer arrangerer 1. mandag i hver måned 
hyggeaften for beboerne på Eldresentret, pensjonister og andre 
interesserte. Velkommen på Rømskog Eldresenter 3. mai kl. 18.30. 
 
Rømskog Bedehus 
Møte med Arild Svartdal og minikonsert med Bjørnar Spydevold 
lørdag 8. mai kl. 19.00. 
Møte med Arild Svartdal søndag 9. mai kl. 11.00. 
 
Møte med Andreas Hegertun lørdag 22. mai kl. 19.00. 
Sang av Sound of sisters. 
 



Aktivitetskalender mai 2010 

 
Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 
     
Lørdag 01.05. 09.30 Kulturhuset Arbeiderpartiets 1. mai-frokost 
Lørdag 01.05. 14.00 Skytterbanen Skyting om Mai-medaljen 
     
Mandag 03.05. 18.30 Eldresenteret Helselaget arrangerer hyggeaften 
Onsdag 05.05. 18.00 Bergset Treningsløp i orientering 
Onsdag 05.05. 18.00 Skolekjøkkenet Nybegynnerkurs i hekling 
Fredag 07.05. 18.00 Bedehuset Club 18 
Lørdag 08.05. 19.00 Bedehuset Møte med Arild Svartdal og 

minikonsert med Bjørnar Spydevold 
Søndag 09.05. 11.00 Bedehuset Møte med Arild Svartdal 
Søndag 09.05. 11.00 Bedehuset Søndagsskole 
Søndag 09.05. 17.00 Bedehuset ”Mimrekveld” - Gloria 
     
Mandag 10.05. 17.00 Ungdomslokalet Junior fritidsklubb 
     
Onsdag 19.05. 18.00 Skytterbanen Karuselløp i orientering 
Lørdag 22.05. 19.00 Bedehuset Møte med Andreas Hegertun 

Sang av Sound of sisters 
Tirsdag 25.05. 18.30 Kommunehuset Tur med Stemningen turlag 
Fredag 28.05.   Pensjonistforeningens dagstur. 

NB: Påmelding 
     
Onsdag 02.06. 19.30 Mediateket Kulturkveld 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rømsjingen  
Innlegg tas i mot på postmottak@romskog.kommune.no  
Fristen er den 20. hver måned.   
 

mailto:postmottak@romskog.kommune.no
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