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ÅPNINGSTIDER : 
 

Biblioteket:  
Mandag  17.00-20.00  
Onsdag   12.00-18.00  
Torsdag  12.00-18.00 
 

Fysioterapien – 98 26 76 28 
Alle hverdager: 09.00-15.30  
 

Helsesøster: 
Onsdag 09.00-15.30 
 

Lege - tlf. 69 85 90 85 
Mandager 12.00-17.00 
Onsdager 09.00-12.30 
Åpen time onsdager 10-11 
 

Lensmann: 1. og 3. onsdag i mnd. 
kl. 10.00 -13.00 
 

Gjensidige: 
1. og 3. onsdag i mnd. 
14.30 - 17.00 
 

Marker Sparebank – 69 85 97 00 
Mandag, tirsdag og torsdag: 
Kl. 09.00 – 15.30 
Spisepause kl. 11.00 – 11.30 
 

Prestekontoret: 
Rømskog Eldresenter  
Torsdag 14.00-15.30 
 
 

TELEFONER: 
Kommunens  
sentralbord:  69859177  
Barnehagen:  92430087 
Skatteetaten:  80080000 
NAV-kontoret: 81581001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  

 



Ordføreren har ordet 
 
Først og fremst vil jeg for 3. året på rad gratulere fotballgutta på A-laget 
med opprykk og kretsmesterskap. Denne gang i 6. divisjon. Lykke til i 5. 
divisjon neste år. 
 
Nå er statsbudsjettet for 2010 lagt fram. Vi vil få ca. 2 mill. kroner mer 
enn i 2009. Det er befolkningen 1. juli hvert år som er utgangspunkt for 
beregning av penga vi får fra Staten. 1. juli i 2008 var vi 643 rømsjinger, 
mens vi 1. juli i år var 677. Hadde vi vært 643 innbyggere også i år ville 
vi fått ca. kr 300.000 mindre å rutte med. Dette bare for å beskrive hvor 
viktig det er å ha tilflytting istedenfor fraflytting. For tjenestetilbudet er i 
stor grad uendret. 
 
De første nederlenderne i forbindelse med Placementprosjektet har 
flyttet til Rømskog, nærmere bestemt til Kirkerud. Begge unga har fått 
plass i barnehagen og de voksne har begge fått jobb. De er veldig 
sosiale, men mangler naturlig nok et sosialt nettverk, så jeg oppfordrer 
rømsjinga til å ta kontakt. Dom biter ette! Dette med å ta kontakt gjelder 
selvfølgelig alle nye rømsjinger, enten de er her eller der fra. 
 
Kommunepolitikerne og etatslederne har hatt ei samling på Zen Resort 
& Spa. Der jobbet vi med ny målformulering for kommunen. Det var bra 
engasjement blant deltakerne og god ledelse av samlingen av Ivar 
Pettersen fra Nilf. Det å få vedtatt disse målene blir sak i 
kommunestyret seinere i høst eller vinter. 
 
Vi er også i gang med jobben med å lage ny samfunnsdel i vår 
kommuneplan. Her skal vi samarbeide med Marker og Aremark 
kommuner. Det er et ønske fra Østfold fylkeskommune at 
planprosessene blir samordnet mellom flere kommuner. 
 
Ha en fortsatt fin høst! 
Nils 
 
 

Kommunal informasjon 
 
Biblioteket 
Lesestund for barn (ca. 3-5 år) onsdag 18.11. kl. 10.45.



Kommunale møter: 
 
Politisk dag 5. november 
Kl. 10.00 Utvalgsmøter  
Kl. 10.00 Formannskapsmøte 
Kl. 15.00 Kommunestyremøte 
 
 
Pleie og omsorgstjenesten - ledig stilling 
25% stilling som autorisert sykepleier - ledig vikariat fra  
02.12.09 – 30.12.10. 
21,5% stilling som aut. sykepleier ledig fra 19.01.10 – 31.12.10   
(arbeid hver mandag). 
75% stilling som aut. hjelpepleier ledig vikariat fra 22.12.09 - 19.01.11. 
 
Arbeidet er i institusjon med integrert hjemmetjeneste. Turnus med 
arbeid 3. hver helg. 
Vi ønsker oss medarbeidere som er fleksible, kreative og 
samarbeidsvillig. Personlig egnethet vektlegges. Vi kan tilby et positivt 
og stabilt arbeidsmiljø og bil til disposisjon i hjemmesykepleien. 
Aut. hjelpepleier lønnes etter hovedtariffavtalen med kr. 272.100 – 
316.500 i hel stilling  
Aut. sykepleier lønnes etter hovedtariffavtalen med kr. 310.700 –  
353.700 i hel stilling 
 
Nærmere opplysninger kan du få ved å henvende deg til helse- og 
omsorgsleder Bjørg Tørnby Nilsen tlf. 924 91 464  
Søknader med attester og vitnemål sendes Rømskog kommune,  
innen 09.11.09. 
 
Oppveksttjenesten – ledig stilling 
70% stilling som assistent i Rømskog barnehage – vikariat fra  
01.01.10 – 31.12.10.  
Rømskog barnehage er en kommunal barnehage med stor bruker-
tilpasning og fleksibilitet. Vi kan tilby godt arbeidsmiljø med trivelige 
kolleger og engasjerte foreldre. Vi legger vekt på personlig egnethet, 
engasjement og gode samarbeidsevner. Menn oppfordres spesielt til å 
søke. Assistent lønnes etter hovedtariffavtalen med kr. 232.700,- -  
kr. 289.000,- i hel stilling. 
Nærmere opplysninger ved henvendelse til oppvekstleder Unni Degnes, 
tlf. 90728703. Søknad sendes Rømskog kommune innen 09.11.09. 



TV-aksjonen 2009 
Takk til alle som bidro til at TV-aksjonen nok en gang ble vellykket for 
Rømskog kommune. Takk til Torill i banken, til 4H medlemmene som 
var bøssebærere, sjåførene og til alle dere som ga penger på bøssene. 
Det kom inn kr. 35.043,50 i bøssene. Dessuten er det registrert gaver 
fra Marker sparebank, Rømskog kommune og Helselaget. 
Nasjonale gaver er også fordelt på kommunene i hele landet og samlet 
sum for Rømskog ble kr. 51.918,92. Dette gir kr. 77,38 pr. innbygger, 
som er klart best i hele Østfold. Takk til dere alle! 
 
Nå starter vaksinasjon mot ny influensa A(H1N1) i 
Rømskog kommune 
Vaksinasjon er det mest effektive tiltaket for å beskytte seg mot 
pandemisk influensa (svineinfluensa). Helsemyndighetene anbefaler 
vaksinasjon av risikogrupper for å forebygge alvorlig sykdom og død.  
 
Særlig utsatt er:  
 Gravide 
 Voksne og barn med: 

- kronisk luftveissykdom 
- kronisk hjerte og karsykdom 
- nedsatt forsvar mot infeksjoner  
- diabetes type 1 eller 2 
- kronisk nyresvikt eller leversvikt 
- kronisk nevrologisk sykdom eller skade 
- personer med svært alvorlig fedme 

 
Tilhører du en av risikogruppene tilbyr kommunen vaksinasjon på 
følgende datoer: 
 
Etternavn som begynner med A – L 
Rømskog Helsestasjon mandag 2. november kl. 15.00 – 18.00 
Etternavn som begynner med M - Å 
Rømskog Helsestasjon mandag 9. november kl. 15.00 – 18.00 
Tilbudet gjelder også ansatte i Rømskog kommune. 
Vaksinen koster kr. 50. Ta og med 11-sifret personnummer! 
 
Har du spørsmål - ring Rømskog legekontor tlf 69 85 90 85  
eller helsestasjonen tlf 69 85 91 77, evt. pandemitelefonen 815 55 015 
Mer informasjon på www.pandemi.no. 

http://www.pandemi.no/


Pendlertilskudd 2008 
 
Rømskog kommune gir tilskudd til arbeidsreiser (pendlertilskudd), men for å være 
berettiget til pendlertilskudd må følgende betingelser være oppfylt: 

 Du må bo i Rømskog kommune. 
 Du må ha min. 60 km mellom hjem og fast arbeidssted. 
 Du må ha årlige reiseutgifter mellom hjem og arbeidssted på over  

kr. 25.000. Utgiftene regnes etter samme sats pr. km. som ligningskontoret 
beregner reiseutgifter før fradrag av egenandel.  
Bompenger inngår ikke i grunnlaget for pendlertilskudd. 

Pendlertilskuddet utbetales etterskuddsvis, etter av ligningen for inntektsåret 2008 
er lagt ut. Nærmere informasjon og søknadsskjema fåes ved henvendelse til 
sentralbordet, tlf. 69 85 91 77.  
 
Søknadsfristen er 15. november 2009.  
 
 
 
 
Kommunale regninger – Avtalegiro gjør det enklere 
 
Marker Sparebank ønsker å gjøre oppmerksom på den enkleste 
løsningen når det gjelder betaling av en del fakturaer/regninger. Det 
dreier seg om Avtalegiro. Rømskog kommune har lagt til rette for at du 
skal kunne betale regninger fra kommunen på den måten. 
 
Avtalegiro er fordelaktig for både betalingsmottaker og den som betaler. 
Regningene belastes automatisk kontoen, og betales alltid til rett tid. Du 
har eventuelt mulighet for å stoppe betalingen.    
De fleste større betalingsmottakere tilbyr sine kunder å betale med 
Avtalegiro. Da blir som nevnt regningen automatisk belastet kontoen 
ved forfall. Det eneste du må passe på er at det er dekning på konto 
ved forfall. Resten går av seg selv.  
 
Kontakt Marker Sparebank, så får du hjelp til å komme i gang.  
 

 
Rømskog bygdebok, bind 2 – Kulturhistorie 
vil foreligger for salg i månedsskiftet november/desember. 
Nærmere informasjon kommer i Indre Akershus Blad. 
Julegavetips?



Informasjon fra Teknisk 
Byggesak 
Teknisk etat informerer om at ingen byggetiltak skal påbegynnes før 
byggetillatelse er gitt. 
 
Renovasjon 
Vi har fått melding fra Aurskog-Høland kommune om at det forekommer 
restavfall i matavfallsdunken.  
Det er kun tillatt å bruke utdelte matavfallsposer. Vanlige plastposer må 
ikke benyttes. 
  
Snøbrøyting av private veier 
Oppfordrer alle som tidligere har fått brøytet sine private veier, om å 
gjøre egne brøyteavtaler. 
 

Gratulerer med ny sjanse for Rømsjingen! 
Jeg ble veldig glad da jeg hørte at Rømsjingen var gjenopplivet. For 
meg er det mer inspirerende og hyggeligere å skrive en hilsen her enn i 
Grenseposten. Mer personlig. Da jeg begynte som biblioteksjef her hos 
dere, så var den ”lille blå ” en slags trygghet for meg. Med den liggende 
på skranken hadde jeg noe felles med alle som kom innom. 
Rømsjingen skapte rett og slett kommunikasjon rundt ting som skjedde i 
lokalmiljøet. Kanskje det samme kan være tilfelle for nye innbyggere 
som kommer hit og trenger å orientere seg? I alle fall, det ligger alltid 
noen eks. av siste nummer på skranken. 
 
Trodde dere forresten at biblioteket er et kjedelig sted der man 
bare kan låne bøker og filmer? 
Det stemmer ikke. Hør bare her…  
Torsdagen i høstferien var min mor-mor-jente  Andrine (9) med meg på 
jobb. Vi skulle rydde på roterommet, det rommet som egentlig skal 
være mest vaskerom. Vi starta med pågangsmot og godt humør. Her 
var noe for enhver smak. En del skulle inn i biblioteket, noe til 
vaktmestern, en til papiravfall. Det som ikke passet noe sted ble 
restavfall. Etter hvert ble rommet både større og lysere. Plutselig ropte 
Andrine ”Å mormor – jeg ser noe gult og blått, noe som likner på et dyr”.     
Har du lyst til å høre hva vi fant? Stikk innom biblioteket, så får du hele 
historien. 
 
Ansvarlig hilsen fra Solfrid på biblioteket 



Bygdekino – Rømskog kulturhus 10.11.09 
 
Kl 18.00 - Knerten 
Aldersgrense: Alle  
 
Tøff? Ja. Modig? Ja. En pinne? Ja. Vanlig? Nei! For pinner som 
Knerten vokser ikke på trær. 
Kl 20.00 - Inglourious Basterds 
Aldersgrense: 15 år 
 
I løpet av det første året av den tyske okkupasjon av Frankrike er 
Shosanna Dreyfus (Melanie Laurent) vitne til at Nazi obersten Hans 
Landa (Christoph Waltz) henretter hennes familie. Shosanna klarer 
så vidt å unnslippe nazistene og rømmer til Paris, hvor hun skaper 
seg en ny identitet og blir eier og bestyrer av en kino. 
 

 
 
 
 
 
NYTT FRA 10.NOVEMBER: 
 
Fra og med 10.11.09 skal ikke lenger krav om reisepenger for 
pasientreiser leveres til NAV-kontoret.  Fra denne datoen er det 
helseforetakene som skal behandle kravene og utbetale reisepengene.   
 
Det vil bli lagt ut søknadsskjemaer og ferdig frankerte konvolutter på 
NAV-kontoret og hos kommunen.  Disse benyttes når man søker om 
reisepenger heretter. 
 
Den som trenger drosjerekvisisjon kan ikke lenger få det hos NAV.  
Man må da henvende seg enten til legekontoret eller til 
helseforetakene.  Det anbefales å ordne drosjerekvisisjon i god tid før 
man skal reise. 
 
Fra 10.november er det Helseforetakenes senter for pasientreiser 
(telefonnummer 05515) som svare på spørsmål vedr. reisepenger, og 
som ev. utsteder drosjerekvisisjoner.  
Mer informasjon finnes på www.pasientreiser.no  

http://www.pasientreiser.no/


Lag og foreninger 
 
Rømskog helselag 
 
Hyggeaften 
Helselagets medlemmer arrangerer 1. mandag i hver måned, 
hyggeaften for beboerne på Eldresentret, pensjonister og andre 
interesserte. Velkommen på Rømskog Eldresenter 02.11. kl. 18.30. 
 
Basar 25. og 26. september  
Loddsalg + kaffe og kakesalg innbrakte kr. 33.287,50,-.  
Vi takker alle dere som kjøpte lodd og for alle de fine gevinstene vi fikk.  
Pengene vil bli brukt til div. gode formål.  
Først ut blir Care Norge – TV aksjon 18.oktober. 
Takk igjen til dere alle.  

 
Hei alle Rømsjinger 
  

Først vil jeg overbringe en stor, varm takk til hver enkelt av dere, fra alle 
på barnehjemmet i Veselava, som har bidratt til at vi også i år kunne 
reise over med klær, skotøy, håndklær, tannbørster, kosedyr, div. 
leketøy, hjemmestrikkede sokker og mye, mye mer. Bilen var også 
denne gangen virkelig stapp full. 
Så kan jeg med stor glede fortelle at vi har overført kr. 19.000,- til 
barnehjemmet. Foreløpig vet vi ikke hva pengene går til. Hyller/skap 
som barna trenger til oppbevaring av sakene sine ble snakket om. De 
som finnes pr. i dag er gamle og gebrekkelige.   
Jeg får bilder sendt over på mail etter hvert. 
  

Så litt om selve turen. Vi reiste fra Stockholm i strålende sol og hadde 
sol og flott vær under hele oppholdet. Etter 17 timer om bord reiste vi 
direkte til barnehjemmet. Der ble vi mottatt med åpne armer og all den 
varme dere kan tenke dere + gledestårer.  
Takknemmeligheten som dessverre bare Steinar og undertegnende får 
oppleve håper jeg dere forstår at det blir gitt veldig sterkt uttrykk for.  
 
Vi tilbrakte mange timer sammen med barna og lekte sangleker 
sammen med dem. Det var veldig hyggelig. Vi prøver jo å kommunisere 
litt med dem, men tolken må selvfølgelig hjelpe oss hele tiden. 
Tolken vår Ilse, datteren til fysioterapeuten, er en flink jente på 16 år. 
Hun er uunnværlig da de fleste snakker dårlig engelsk. 



 
Utpakkingen av det vi har med skjer ikke mens vi er der. Det er en stor 
jobb å sortere det hele og deretter dele det ut. En del av tøyet er for 
stort, så dette blir gitt videre til større søsken og andre som trenger 
hjelp. Det er ikke mangel på muligheter til å gi tøyet til noen som trenger 
det. Det vi fant frem var en del kosedyr, så alle fikk et hver.  Dette er 
noe barna selvfølgelig er glade for. 
 
Dagen etter tok 3 av lederne seg en halv fridag. Ilse var ferdig på 
skolen kl. 12.00, så da bar det av sted på dårlige grusveier, men vi fikk 
se et flott, spesielt parkområde ved navn Svetavots, som ikke ligger 
langt fra byen Cesis. Det var et utrolig flott område. Så reiste vi til et 
utkiktspunkt ved elven Gauja. Det er et stort område som er 
nasjonalpark. Den heter Gaujas Nasjonalpark. 
Så var det tid for litt mat og den siste hyggelige pratestund for denne 
gang. Det å si farvel og at vi kanskje sees om et år er alltid vanskelig og 
igjen falt det noen tårer. Men om alle dere Rømsjinger ønsker at vi skal 
reise til neste år, så får vi det nok til. 
Send meg gjerne noen ord på mail (vigals@online.no) eller tlf. 
(97599332) om dine synspunkter eller om du har noen spørsmål.  
  

Takkeliste: Rømskog kommune, Normeka AS, Aarstad Regnskap, 
Marker Sparebank, Pensjonistforeningen, Helselaget og hver enkelt av 
dere som har bidratt økonomisk og gitt gaver. 
Takk til alle skolene hvor vi hentet gjenglemt tøy: Frogner skole, 
Vesterskaun skole, Sørumsand barneskole, Haugtun skole og Sørum 
skole.  (Sørum skole var alene om å gi oss tøyet nyvasket. Alt det andre 
vasket undertegnede selv. Det ble 42 fulle maskiner). 
Takk også til Jordan som ga oss en stor bærepose med tannbørster og 
sist, men ikke minst en stor takk til Toyota Ramstad bil, som også 
denne gangen lånte oss bil gratis. 
  
Med vennlig hilsen 
For Rømskog Helselag - Vigdis Alstein 
 
Rømskog Historielag 
Torsdag 26. november kl. 19.00 har historielaget høstmøte på 
Kommunehuset. Per Haugen forteller om skytterlagets historie og om 
utviklingen/arbeidet i lagets regi de siste årene. 
Enkel servering og utlodning. 
Alle interesserte er hjertelig velkommen. 

 

 

mailto:vigals@online.no


Rømskog Skytterlag og Rømskog Pistolklubb  
starter opp innendørstreningen i Ungdomslokalet søndag 8. november 
kl.18.00 - 20.00. Nye og gamle medlemmer er velkommen. 
 
 
Stemningen turlag 
Velkommen med på månedens tur tirsdag 24. november. 
Frammøte kl. 18.30 ved kommunehuset. Ta med litt ved, kaffe og litt å 
bite i.  
 
 

Rømskog Husflidslag 
 
Julekortverksted 
14. november kl. 15.00-18.00, for voksne (over 16 år) 
28. november kl. 15.00-18.00, for ungdom 
Kursleder: Linda Fjeldberg 
Påmelding til: Linda Fjeldberg, tlf. 90888343 
 
Julemesse 
Lørdag den 5. desember kl. 11.00-16.00 
Gamle spisesal, Kulturhuset. 
Påmelding til: Jørn Ola, tlf. 90064590 eller Maritha, tlf 93450197 innen 
15. nov.  
Kostnad: kr. 100,-/bord, gratis for medlemmer. 
 
 
Rømskog Senterparti 
Årsmøte avholdes på kommunehuset torsdag 19. november. 
 
Kl. 18.30 Foredrag v/Per Kristian Skulberg 
Kl. 20.00 Årsmøte med vanlige årsmøtesaker 
   
Saker som ønskes behandlet må være styret v/Frank Jensen i hende 
innen 5. november. Styret 



FAKKEL - FEST – FYR – FRIHET 
 
Hørt det før og det gjør ingen ting. For vi vil gjerne invitere deg til 
fakkeltog-fest på Haukenesfjellet – fyr på bålet og frihetsfølelse - som 
tårnfuglen i Branntårnet lørdag den 28. november på kvelden og natta. 
Vi har sørget for ”mykje lys og varme” i teltet og rundt bålene. Litt ekstra 
stas blir det for de som våger seg med på vandringen i fakkeltoget fra 
Skjønnhaug klokka åtte. 
 
Kl. 20.00 Fakkeltoget starter   
        fra Skjønnhaug busstopp kl.20.00 - plukker opp resten ved    

”Rundkjøringa” i skogen kl. 21.00 – Roy Borgers leder an.  
Ta med lykt for hjemturen   

Kl. 22.00 Pergamentet 
         Historien om stubbefolket av Lars Johanson – Stubbesangen 

Vismannens ord til skogens folk 
  Ordfører Nils tar oss inn i varmen 
Kl. 22.30 Mat og prat 
  Skøgsmat - falukorv, lefse og svenskesenap   

SOS med venner        
  ”Sound of Sisters ” med islett av ”Frequency” –  
  åndelig sus i skogen. 

Siljes historie 
Fortellerkunsten lever fortsatt   

  Steinsangen 
  Skogens konge synger sangen sin 
Kl. 24.00 Adventlyset tennes       

Åge tenner første lys i advent - Johs markerer tårnets  
100 årsdag 
”Gabriellas Song”        
Jens Andreas har ord og toner med gjester. 

  Nattmat –  
  Kokkens beste viltgryte – rundstykker, hva vet jeg  
Kl. 01.00  Amacing Grace      
  Geir og fadern’ med venner  
   Kåfitime – med godis 
  Tid for glade historier. 

”Up Where I Belong”       
   Olaf og Ann løfter oss opp på ørnens vinger. 
Kl. 02.00 Vi vender hjem med lys og lykte 
  og bringer videre det gode rykte om tårnet 



Aktivitetskalender november 2009 

 
 
Ukedag Dato Kl. Hvor Hva 
     
Mandag 02.11. 18.30 Eldresenteret Helselaget arrangerer hyggeaften 
Torsdag 05.11. 10.00 Kommunehuset Utvalgsmøter 
Torsdag 05.11. 10.00 Kommunehuset Formannskapsmøte 
Torsdag 05.11. 15.00 Kommunehuset Kommunestyremøte 
Søndag 08.11. 18.00 Ungdomslokalet Skytterlag/Pistolklubb - trening 
     
Tirsdag 10.11. 18.00 Kulturhuset Kino: Knerten 
Tirsdag 10.11. 20.00 Kulturhuset Kino: Inglourious Basterds 
Lørdag 14.11. 15.00 Kommunehuset Julekortverksted - Husflidslaget 
Lørdag 14.11. 19.00 Bedehuset Tema-/samtalemøte: ”Troen som 

bærer – til alle tider”. Bærer troen? 
     
Onsdag 18.11. 10.45 Biblioteket Lesestund for barn (ca. 3-5 år) 
Torsdag 19.11. 18.30 Kommunehuset Årsmøte i Rømskog Senterparti 
     
Tirsdag 24.11. 18.30 Kommunehuset Tur med Stemningen turlag 
Onsdag 25.11. 19.00 Bedehuset Ledersamling v/Reidar Hillesund 
Torsdag 26.11. 11.00 Bedehuset Seniormøte 
Torsdag 26.11. 19.00 Kommunehuset Historielaget har høstmøte 
Lørdag 28.11. 15.00 Kommunehuset Julekortverksted - Husflidslaget 
Lørdag 28.11. 20.00 Branntårnet Fakkeltog fra Skjønnhaug 
Lørdag 28.11.  Bedehuset Møte m/Oddvar Glidje. Sang av Hans 

Kåre Fosser m.fl. 
Følg med i ”Indre” mht. tidspunkt 

Søndag 29.11. 11.00 Bedehuset Møte m/Oddvar Glidje 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rømsjingen  
Innlegg tas i mot på postmottak@romskog.kommune.no  
Fristen er den 20. hver måned.   
 

mailto:postmottak@romskog.kommune.no
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